
2023
programmation

des activités
de loisirs



En ligne : valdavid.com
Information : 819 324-5678, poste 4228
secretariat@valdavid.com

Par la poste :
Municipalité de Val-David — Service loisirs et culture
2579, rue de l’Église, Val-David QC J0T 2N0

En personne : 
Service loisirs et culture : 2490, rue de l’Église
(porte du côté)
Lundi au vendredi de 8 h 30 à 16 h 30 
Fermé entre 12 h et 13 h
Horaire d’été, vendredi ferme à 12 h du
26 mai au 6 octobre

Preuve de résidence exigée : ex. : permis de 
conduire, bail, facture d’électricité/téléphone/câble, 
compte de taxes, etc.

Applicable seulement aux cours et activités offerts
par le Service loisirs et culture

Modalités de paiement lors de l’inscription
• Chèque à l’ordre de la Municipalité de Val-David, carte  
 débit ou argent comptant
• Paiement en ligne par carte de crédit seulement
• Frais de 40 $ applicables par chèque sans provision —  
 NSF

Politique de remboursement
• Annulation par la Municipalité : remboursement total
• Désistement du participant avec motif jugé valable et  
 avant la fin du 3e cours : la Municipalité se garde un  
 montant correspondant au prorata des cours suivis
 + 20 $
• Aucun remboursement après le 3e cours

Politique familiale (résidents de Val-David seulement)
2e enfant : réduction de 50%
3e enfant : gratuit
 
Politique non-résident 
 + 25 % sur les tarifs indiqués à l’exception des résidents et 
contribuables de Val-Morin

INSCRIPTIONS
ET GÉNÉRALITÉS

VOUS SOUHAITEZ DONNER DES COURS ET ATELIERS POUR LA
MUNICIPALITÉ DE VAL-DAVID ? VOUS AIMERIEZ COMMANDITER UNE
DE NOS ACTIVITÉS OU UN ÉVÈNEMENT EN ÉCHANGE DE VISIBILITÉ ?
Venez nous rencontrer au Service loisirs et culture ou communiquez à projets@valdavid.com
Suivez-nous sur Facebook à Municipalité du Village de Val-David



EN PERSONNE ET EN LIGNE / PLACES LIMITÉES

13 mars au 7 avril 13 mars au 7 avril

13 mars au 30 avril Résidents de Val-Morin seulement
 10 au 30 avril

13 mars au 30 avril 10 au 30 avril
(Incluant résident Val-Morin)

13 mars au 30 avril 10 au 30 avril

SPÉCIFICATIONS

Résident Non résident
Cours session
printemps

Soccer

Tennis

Camp de jour Enfants avec handicap ou besoins parti- 
culiers, la demande doit être faite en 
personne avant le 4 mai. Seulement 
enfant de Val-David.

PÉRIODE D’INSCRIPTION

La Municipalité du Village de Val-David assume la partie 
non-résident des frais encourus lors de l’inscription aux 
activités suivantes offertes par la Ville de Sainte-Ag-
athe-des-Monts :

• Baseball (enfant)
• Cours de natation (enfant)
• Cours d’aquaforme, aquapoussette, prénataux
• Carte de bain libre (50%) 
• Programme de hockey (enfant)
• Programme de patinage artistique (enfant)

La demande de remboursement doit être faite au plus tard 
un (1) an suivant la date de l’inscription. Présentez une 
copie de votre reçu d’inscription détaillé directement au 
Service loisirs et culture ou par courriel à : secretariat@val-
david.com.

LÉGENDE DES SALLES
BAT : Bureau d’accueil touristique
CAP : Chalet Anne-Piché — Parc régional
CD : Chalet Dion
CLP : Chalet du Lac-Paquin
ESJB : École Saint-Jean-Baptiste
PLD : Parc Léonidas-Dufresne
PC : Parc Ceyreste (mairie)
PD : Parc Dion
PLP : Parc du Lac Paquin
PMM : Pavillon Maurice-Monty
SAD : Salle Athanase-David 
SSSAD : Sous-sol salle Athanase-David
SSPMM : Sous-sol Pavillon-Maurice-Monty
SSPND : Sous-sol Pavillon Normand-Dufresne

LOCATION DES SALLES
Voir : valdavid.com/loisirs-vie-communautaire/loca-
tion-de-salles/  
Gymnase ou salles autres, vérifier les disponibilités avec 
l’adjointe administrative du Service loisirs et culture

REMBOURSEMENT
frais non-résidents

SERVICE LOISIRS ET CULTURE :

Poste Secteur Adresse courriel
4231 Directrice  directionloisirsculture@valdavid.com
4228 Adjointe administrative — Loisirs  secretariat@valdavid.com
4248 Responsable des activités sportives et récréatives  sportloisirs@valdavid.com
4243 Responsable des activités culturelles  culture@valdavid.com
4234 Biblio/Responsable  bibliotheque@valdavid.com
4233 Biblio/Comptoir de prêts  comptoir@valdavid.com

819 324-5678

3



POUR TOUS
ATELIER DE FABRICATION
DE MOUCHES (CD)
Sans inscription préalable
Enfants acceptés avec adulte
Mer. 19 h à 21 h 
Jusqu’au 27 avril
Gratuit, sans inscription
Chaque participant
apporte son matériel.

ENFANTS
DANSE PARENT-ENFANT (PMM) 
Activité parent-enfant. Les parents et les 
enfants (1 à 4 ans) plongent dans 
l’univers de la danse. Un moment de 
plaisir et de partage privilégié.
Avec Cetilia Brodziak
1 à 4 ans
Merc. 15 h à 15 h 45
12 avr. au 31 mai 
130 $ (8x)

DANSE EXPLORATOIRE (PMM)
Danse, exploration et plaisir en 
utilisant l’imaginaire pour développer 
le travail du corps. 
Avec Cetilia Brodziak
1 à 4 ans Dim. 10 h 15 à 11 h      
130 $ (8x) (relâche 30 avril)
3 à 5 ans Jeu. 15 h 45 à 16 h 30
120 $ (8x)
5 à 7 ans Jeu. 16 h 45 à 17 h 30
120 $ (8x)
13 avr. au 1er juin 

FUTSAL-SOCCER
EN SALLE (ESJB) 
Tenue sportive et protège-tibias 
obligatoires
Avec Sandrine Dupuis
(Coach certifiée)
8 à 10 ans
Mer. 18 h à 19 h 
12 avr. au 7 juin (relâche 26 avril)
65 $ (8x) 

ADULTES
TECHNIQUE ESSENTRICS ® (SAD)
Huit séances d’entraînement en 
douceur qui allongent et tonifient tous 
les muscles du corps tout en améliorant 
la mobilité des articulations. Pour tous. 
Apportez votre tapis.
Avec Angela Montemiglio, B.Éd.Phys.
Mer. 10 h à 11 h
29 mars au 17 mai
92 $ (8x) 

LIGUE LA LECHE LAURENTIDES
Depuis 60 ans, les réunions de la Ligue La 
Leche sont là pour offrir de l’information 
et du soutien aux mères qui veulent 
allaiter (enceintes ou qui allaitent leur 
bébé).
Chaque 2e lundi du mois 10 h à 11 h 30
13 mars, 10 avril, 8 mai et 12 juin
Responsable : Josée Cardinal
Information : 514 699-7435 
cardinaljj@gmail.com

ESPACE LUDIKO
Jouer-Explorer-Découvrir-Apprendre
Comme une bibliothèque, mais
pour des jeux! 
Dominique Decelles
Espace Ludiko     
espaceludiko@gmail.com

CUISINES COLLECTIVES
1er lun. et 3e mardi du mois
Responsable : Monique White
Information : 514 996-5795

AU CHALET DION (CD)

COURS ET ACTIVITÉS
DU SERVICE LOISIRS ET CULTURE INSCRIPTION : 13 MARS AU 7 AVRIL

ESPACE FAMILLE 
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CARDIO VITALITÉ (BAT) 
Lun. 9 h à 10 h

PLEIN AIR ZEN (BAT) 
Mer. 9 h à 10 h

CARDIO
POUSSETTE (BAT) 
Lun. et mer. 10 h 15 à 11 h 15

Membres
27 mars au 21 juin
1x/sem. 194,19 $ (13x) 
2x/sem. 300,92 $ (26x) 

Pour tous
1x/sem. 203,31 $ (13x) 
2x/sem. 315,41 $ (26x)

Préinscriptions pour les 
membres de 2 ans et 
moins : 6 au 8 mars

Inscription pour tous 
avant le début de la 
session : 9 mars au 2 avril

Description des cours et inscriptions, directement sur le site 
de Cardio Plein Air :

cardiopleinair.ca/cpa_franchise/franchise_23/#horaires ou 
par téléphone au 514 914-2858 avec Lyne Bissonnette.

Cardio Plein Air
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LOKITA YOGA
Le YOGA du LOKITA permet de développer une pratique précise 
et profonde adaptée à chacun. L’apprentissage des postures 
favorise la présence à soi. Alors que le corps se sensibilise, 
s’assouplit et se renforce, la respiration se déploie et l’esprit se 
stabilise et s'apaise.
Pour tous
Avec Marie-Eve Collette et Lise Anne Champigny
Lun. 10 h à 11 h 30 yoga tout niveau
Lun. 18 h à 19 h 30 yoga tout niveau
Mar. 10 h 30 à 12 h yoga doux
Mar. 18 h à 19 h 30 yoga tout niveau
Mer. 16 h 30 à 18 h yoga régulier
Jeu. 9 h à 10 h 30 yoga tout niveau
Jeu. 18 h à 19 h 30 yoga flow
Ven. 12 h 30 à 14 h yoga régulier
Du 28 mars au 22 juin
Marie-Ève : 215 $ (12x) ou 20 $/séance 
Lise-Anne : 180 $ (10x) ou 20 $/séance
Inscr. 819 320-0194 | 514 561-2686 | lokitayoga.com  

GYMNASTIQUE DOUCE avec la
MÉTHODE FELDENKRAISMD

Exploration de séquences de mouvements doux et agréables 
pour apprendre à bouger avec plus d’aisance, moins d’e�orts et 
plus d’e�cacité, en développant la conscience de soi en 
mouvement. Une sorte de gymnastique neuronale pour les 
muscles et le cerveau, quel que soit l’âge ou le champ d’activité. 
Adultes 
Avec Chantal Martin 
Lun. 13 h à 14 h 
17 avr. au 5 juin  
160 $ (taxe incl.) (8x) 
Cours d’essai (10 $) pour découvrir et expérimenter 
l’approche FeldenkraisMD

Inscr. 514 606-7000
chantalmartin.info@gmail.com 
massagefeldenkrais.com

ATELIER D’ÉDUCATION SOMATIQUE
avec la MÉTHODE FELDENKRAISMD 
Pour apprendre à bouger avec plus d’aisance, entretenir sa 
souplesse, pour une posture détendue et dynamique, améliorer 
l’équilibre et la marche et gérer le stress.
Adultes 
Avec Chantal Martin 
Sam. 13 h 30 à 16 h 30
Des Os pour la Vie (Bones for life) : 6 mai
60 $ (taxes incl.) 
Inscr. 514 606-7000 | chantalmartin.info@gmail.com 
massagefeldenkrais.com

QI GONG – DO IN – MÉDITATION
Le Qi Gong est une pratique de santé millénaire et fait partie 
intégrante de la médecine traditionnelle chinoise. Cette gymnas-
tique douce et tonifiante alterne étirements, ondulations du 
corps, mouvements variés et lents, postures, auto massages, 
exercices respiratoires, l’intention, visualisations et méditations 
afin de capter et faire circuler harmonieusement l’énergie dans 
tout le corps. Le Qi Gong permet d’entretenir sa santé et sa 
vitalité.
Adultes
Avec Geneviève Pépin, enseignante diplômée de l’école Les 
Temps du Corps
Ven. 10 h 30 à 12 h
14 avr. au 23 juin
210 $ (11x) 
Inscr. 514 995-8441 | gene.pepin@gmail.com  
gpepinenergetiquechinoise.ca

Inscription directement auprès du professeur
(cours adultes sauf si indiqué autrement)

PAVILLON MAURICE MONTY
2494, RUE DE L’ÉGLISE, VAL-DAVID
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ATELIER INTRODUCTION À
L’ACUPRESSION JIN SHIN DO
Et si vous pouviez soulager la douleur, réduire le stress et l’anxiété, et 
améliorer la santé et le bien-être général simplement en touchant 
certains points de votre corps? Venez faire l’expérience et apprenez 
comment vous aider vous-même, votre famille et vos amis.
16 ans+
Avec Sujati Goernitz, praticienne en Jin shin Do Acupression depuis 
23 ans
Sam. 10 h à 16 h 30
1er avr.
120 $ 
Inscr. 514 296-7877 | sujati@sujati.com  |  EnfinEtreBien.com

QI GONG DES 5 ÉLÉMENTS
Pratique de mouvements doux et énergisants, harmonisés à la 
respiration. Debout, assis. Fortifie les tendons, muscles et les os, ainsi 
que l’équilibre du fonctionnement des organes internes. Basée sur le 
cycle des saisons et leurs éléments correspondants, cette pratique 
stimule la santé, la longévité et le bien-être.
Adultes
Avec Marie-Claude Langlais, acupunctrice
Lun. 16 h 30 à 17 h 30
Mer. 10 h à 11 h
3 avr. au 24 mai
160 $ 1x/sem. (8x) 
Inscr. 819 507-1001 | qigong5elements@gmail.com 

PAVILLON
MAURICE MONTY
2494, RUE DE L’ÉGLISE, VAL-DAVID

Inscription directement auprès du professeur
(cours adultes sauf si indiqué autrement)
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ENFANTS
En collaboration avec l’école de tennis « Quarante-Zéro » 

SESSION 1 PRINTEMPS 
Samedi
10-14 ans : 13 h 30 à 14 h 30
6-9 ans : 14 h 30 à 15 h 30
*3-5 ans : 15 h 30 à 16 h 30 
20 mai au 10 juin
52 $/session (4x)

SESSION 2 ÉTÉ 
Mardi et Jeudi (2x par semaine)
*3-5 ans : 17 h 30 à 18 h 30 
6-9 ans : 18 h 30 à 19 h 30
10-14 ans : 19 h 30 à 20 h 30
6 au 25 juillet
75 $/session (6x)

Souliers sport obligatoires
* La participation d’un parent-accompagnateur est obligatoire à tous les 
cours des 3-5 ans.
 • Veuillez consulter la section INFO PLUIE sur le site   
  tennis40-0.com pour savoir si votre activité aura lieu
  (30 minutes avant le début).
 • Pour plus d’informations concernant vos activités, veuillez  
  joindre notre service à la clientèle au 514 601-7400. Possibilité  
  d’un maximum de 2 reprises à la fin de la session.
 • Nous prêtons gratuitement des raquettes sur place pour ceux  
  qui en ont besoin.

ADULTES 
Avec Denis Landry
Lundi 
18 h 45 à 20 h 15 (débutant)
20 h 15 à 21 h 45 (intermédiaire)
Session 1
29 mai au 17 juillet
Session 2
7 août au 25 septembre
80 $/session (8x)

Raquette et souliers de tennis obligatoires. 
Tout autre soulier refusé, car risque de 
blessures.
Maximum de 8 participants par cours.
En cas de pluie, les cours sont annulés. Possibilité 
d’un maximum de 2 reprises à la fin de la session.

PROGRAMME DE TENNIS
TERRAIN DE TENNIS DE VAL-MORIN
(en arrière de la bibliothèque) PLACES LIMITÉES
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lundi mardi mercredi jeudi
U7-8
   à   

ADULTE FEMME
  à   

TIMBITS 1 (4 ANS)
  à   

U11-12
  à   

U9-10
  à 19 H 30

TIMBITS 2 (5-6 ANS)
  à   

U13-15
  à   

ADULTE HOMME
   à  

SOCCER ADULTES
Saison : 22 mai au 27 sept.
Femmes : lun. 20 h à 21 h 30
Hommes : mer. 20 h 30 à 22 h
Coût : 40 $
La Municipalité fournit : ballons, gants et 
dossards.
Inscription obligatoire

ENFANTS
Coût : 60 $
• Catégories « U » : l’enfant ne doit pas  
 dépasser l’âge de la catégorie au 30  
 septembre
• Saison du 22 mai au 10 août
• Le chandail est donné par l’entraîneur lors de  
 la première rencontre et doit être remis lors  
 de la dernière partie. Chandail non remis  
 au 30 septembre des frais de 30 $  
 s’applique
• U7-8, U9-10, U11-12 et U13-15, sortie de fin  
 de saison à confirmer

CATÉGORIE TIMBITS 4 ANS ET 5-6 ANS
• 16 et 17 mai : remise du matériel et formation des  
 équipes
• 8 et 9 août : fêtes de �n de saison
• Les Timbits reçoivent recoivent un ballon et une  
 médaille à la �n de l'été

programme de soccer

Les joueurs font partie d’une équipe dirigée par des parents entraîneurs. L’implication des 
parents est essentielle au maintien du programme de soccer.

Places limitées
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camp de jour
Places limitées

HORAIRE DU CAMP :
lundi au vendredi, 9 h à 16 h
Service de garde : 7 h 30 à 9 h
& 16 h à 18 h
Camp de base pour tous les
groupes : École Saint-Jean-Baptiste

LE P’TIT MONDE À PART offre aux enfants un environne-
ment de qualité, sécuritaire et en accord avec les valeurs 
préconisées par nos politiques familiale et culturelle tout 
en faisant la promotion d’un mode de vie sain. L’âge 
minimal requis est de 5 ans. 

1
2
3
4
5
6
7

Dates
26-30 juin
  3-7 juillet

10-14 juillet
17-21 juillet
24-28 juillet

31 juil.-4 août
  7-11 août

Camp seulement

90 $/sem. 130 $/sem.

Avec service
de garde

Pour les 5 à 12 ans
Information et détails :
campdejourvaldavid.sitew.com

Calendrier des sorties et activités à venir : campdejourvaldavid.sitew.com

L’achat et le port du chandail du camp sont obligatoires : 10 $ chacun
Cette exigence découle de notre préoccupation constante de la sécurité de vos enfants. Elle facilite le contrôle, lors des déplace-
ments. Commande lors de l’inscription et remise lors de la première journée du camp.

ENFANTS AVEC HANDICAP OU BESOIN 
D’ACCOMPAGNEMENT ?

Rencontre avec le responsable du camp
obligatoire afin d’évaluer les besoins.

L’ÉQUIPE D’ANIMATION A HÂTE DE VOUS VOIR CET ÉTÉ!

Val-David du 13 mars au 30 avril
Non-résident du 10 avril au 30 avril

inscriptions
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BIBLIOTHÈQUE
1355, rue de l’Académie | 819 324-5678, poste 4233
comptoir@valdavid.com 
Visitez notre page web au : mabiblioamoi.ca/val-david

DIMANCHE : 10 H 30 À 15 H
MARDI : 10 H À 12 H 30 &

13 H 30 À 17 H 30
MERCREDI : 10 H  À 12 H 30 

& 13 H 30 À 17 H 30
VENDREDI : 10 H  À 12 H 30 

& 13 H 30 À 18 H 30
SAMEDI : 10 H 30 À 15 H 

ACTIVITÉS POUR LES ABONNÉS

CARTE DE MEMBRE EXIGÉE.
INTERNET : 3 POSTES DISPONIBLES

CONGÉ PASCAL :  
Vendredi Saint : fermée
Samedi Saint : ouverte
Dimanche de Pâques : fermée

Les Açores : sous le charme 
Présentée par Les Grands Explorateurs 
Réalisée et raconté par Lyne Lefort et
Simon C. Vaillancourt. Visionnement
pendant 14 jours, disponible entre les
mercredis 19 avril et 31 août 2023
Durée : 1 h 30
Date limite d’inscription : le samedi 15 avril
Information détaillée à notre comptoir de service 
ou sur notre page web
Nombre de participants : limité
Une végétation luxuriante, des paysages surprenants, 
tantôt volcaniques, tantôt verdoyants, les 9 îles des Açores 
attirent les randonneurs en quête de calme et les amoureux 
de la nature. Mais au-delà de la carte postale, ce sont aussi 
les habitants de l’archipel qui vous charmeront par leur 
générosité et leur authenticité, femmes et hommes ont su 
s’adapter au climat parfois rude. On dit d’ailleurs d’eux 
qu’ils sont « des gens heureux, avec les larmes aux yeux ».

CINÉ-

UNE NAISSANCE UN LIVRE : 
La bibliothèque offre une trousse gratuite pour initier les 
tout-petits au plaisir de la lecture dans le cadre du 
programme Une naissance un livre de l’Association des 
bibliothèques publiques du Québec. Il suffit aux parents 
d’abonner leur enfant de moins d’un an à la bibliothèque 
pour la recevoir et du même coup y découvrir tous les 
services offerts. L’abonnement est gratuit pour les citoyens 
de Val-David. Il suffit de présenter une preuve de résidence 
et une carte d’identité au nom de l’enfant.

BÉNÉVOLAT  
Nous recherchons des bénévoles désirant travailler à la 
bibliothèque les samedis ou dimanches de 10 h 30 à 15 h. 
Le travail à accomplir est principalement le classement des 
documents. Les personnes intéressées à se joindre à notre 
équipe peuvent laisser leur nom en appelant au : 819 
324-5678, poste 4234 ou bien en envoyant un courriel à : 
bibliotheque@valdavid.com.
Âge minimal requis : 14 ans.

conférence en ligne
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Terrain de volley-ball extérieur à la disposition des citoyens. 
Réservation pour groupes organisés auprès du Service loisirs et culture.

 

Sécurité 
• L’utilisation de la piste est entièrement à vos risques,  
 la Municipalité n’assume aucune responsabilité
• Le port du casque protecteur est OBLIGATOIRE
• Le port d’équipement de protection des genoux,   
 des mains, des coudes et des poignets est
 recommandé
• La supervision d’un adulte est obligatoire pour les   
 enfants de 10 ans et moins
• Il est interdit aux spectateurs de circuler sur la piste
• Il est important de respecter ses limites et de rester   
 dans les sentiers

RÈGLEMENTS PUMPTRACKRÈGLEMENTS PUMPTRACK

• L’entrée en piste est accessible par la zone de départ  
 uniquement

Comportement
J’adopte un comportement responsable et je respecte :
• La propreté des lieux
• L’environnement sans fumée
• Le tour et le niveau d’habileté de chacun

En cas de pluie, de dommage, d’accumulation d’eau 
ou de débris, la piste sera fermée.
En cas de dommage ou de bris, avisez le Service des 
loisirs au 819 324-5678, poste 4248.
EN CAS D’URGENCE, COMPOSEZ LE 911. 

Aucun surveillant sur les lieux
Heures d’ouverture : 8 h à 22 h

HEURES
D’OUVERTURE 

PÉRIODE ESTIVALE

TOUS LES JOURS : 10 h à 22 h

Obligatoire
Port du casque protecteur. 
Supervision adulte pour les
enfants de moins de 9 ans

Interdit sur le site
Contenants de verre/Animaux/Bicyclettes
Fréquentation du parc en dehors des dates 
t heures d’ouverture

Fortement recommandé
Port de genouillères, 
protège-coudes et
protège-poignets

Le respect envers tous les usagers du parc (peu importe leur niveau d’habileté) est primordial.
Lieu de rencontres sportives. Aucun écart de conduite ou comportement déplacé ne sera toléré.

SKATE PARC (PD)

VANDALISME : TOLÉRANCE 0 !

TERRAIN DE VOLLEY-BALL (PLD)
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ÉVÉNEMENTS
À NE PAS MANQUER

ALLÉE DES CRÉATEURS 
Exposition et vente
de créations uniques 
10 juin au 8 octobre 
Les fins de semaine de 10 h à 17 h 
Au cœur du village 
valdavid.com 

FÊTE DE L’ÉTÉ  
Félix Leroux en spectacle 
Sam. 17 juin de 17 h à 23 h  
Parc du Lac Paquin  
1289, montée du 8e Rang 
valdavid.com 

FÊTE NATIONALE
DU QUÉBEC  
24 juin  
Animation et spectacles  
Parc Léonidas-Dufresne 
valdavid.com 

CENTRE D’EXPOSITION
DE VAL-DAVID     
Jean Paul Riopelle à l’atelier
Scarabée de Bonnie Baxter
 À l’unisson / Isabelle Leduc
Du 24 juin au 6 septembre
2495, rue de l'Église 
culture.val-david.qc.ca 

MAI
DÉFIE TA SANTÉ ($) 
3,5 ou 5 km, marche ou course  
Jeudi 11 mai | 18 h 30 
5 $ (gratuit pour les enfants) 
Remis à la Fondation Dufresne (école)
Parc Léonidas-Dufresne 
Facebook : défietasanté 

CENTRE D’EXPOSITION
DE VAL-DAVID     
Merc. au dim. de 11 h à 17 h 
2495, rue de l'Église 
culture.val-david.qc.ca 

MARCHÉS D’ÉTÉ
DE VAL-DAVID   
Samedis du 27 mai au 21 octobre 
9 h à 13 h 
Rue de l’Académie et Place publique 
marchesdici.org 

JUIN
LA GRANDE JOURNÉE DES 
PETITS ENTREPRENEURS
Sam. 3 juin de 9 h à 13 h 
Parc Léonidas-Dufresne 
petitsentrepreneurs.ca 

DÉFIE TA SANTÉ ($) 
3,5 ou 5 km, marche ou course 
Jeudi 8 juin | 18 h 30 
5 $ (gratuit pour les enfants) 
Remis à la Fondation Dufresne (école)
Parc Léonidas-Dufresne 
Facebook : défietasanté 

JUILLET
1001 POTS ($)   
Exposition de céramique 
7 juillet au 20 août 
Tous les jours de 10 h à 18 h 
2435, rue de l'Église 
1001pots.com 

LES DIMANCHES
EN MUSIQUE 
9 juillet – Valérie Arsenault 
23 juillet – Yves Labrèque
& Daniel Keith 
10 h 30 à 12 h 30 
Parc du Lac Paquin 
1289, montée du 8e Rang 
valdavid.com 
 
CLEF DES CHAMPS ($) 
Visite des jardins, herboristerie,
boutique et bar santé 
15 juillet au 20 août  
Tous les jours de 10 h à 17 h 
2205, chemin de la Rivière  
clefdeschamps.net 

LA VIRÉE DES CRÉATEURS
DE VAL-DAVID    
Circuit créatif pour découvrir
les artistes locaux 
28, 29, 30 juillet et 4, 5, 6 août 
10 h à 17 h | Au cœur du village 
valdavid.com 

CLEF DES CHAMPS ($) 
Visite des jardins, herboristerie, 
boutique et bar santé 
15 juillet au 20 août  
Tous les jours de 10 h à 17 h 
2205, chemin de la Rivière  
clefdeschamps.net 

AOUT
1001 PATENTES 
QUI BOUGENT 
Festival de théâtre de marionnettes
et jeux masqués 
1er au 6 août 
Salle Athanase-David,
parc Léonidas-Dufresne 
et espace public du cœur villageois 
1001pots.com

DÉFIE TA SANTÉ ($) 
3,5 ou 5 km, marche ou course 
Jeudi 10 août | 18 h 30 
5 $ (gratuit pour les enfants) 
Remis à la Fondation Dufresne (école)
Parc Léonidas-Dufresne 
Facebook : défietasanté 
 

FESTIVAL BIG BANG FEST 
Festival de musique 
11 au 13 août 
Au cœur du village 
bigbangfest.ca 

LES DIMANCHES
EN MUSIQUE 
13 août – Gypsy Kamarad 
27 août – Marc-André Paquin 
10 h 30 à 12 h 30 
Parc du Lac Paquin 
1289, montée du 8e Rang 
valdavid.com  

ÉPLUCHETTE DE BLÉ
D’INDE ($)    
Sam. 19 août de 11 h à 23 h 
Parc du Lac Paquin 
1289, montée du 8e Rang 
valdavid.com 

VAGUE DE CIRQUE ($) 
23 au 27 août  
Parc Léonidas-Dufresne et au Parc Dion 
vaguedecirque.ca 

SEPTEMBRE
FESTIVAL DE CONTE
DES LAURENTIDES (10E ÉDITION)   

Contes pour toute la famille
et danse trad 
6 au 10 septembre 
Salle Athanase-David (église) 
contelaurentides.com 

TRAVERSE - EXPOSITION 
ET ATELIERS    
13 septembre au 10 octobre 
Salle Athanase-David (église) 
atelier.qc.ca 

JOURNÉES DE LA CULTURE 
Portes ouvertes d’ateliers, expositions, 
spectacles, etc. 
29, 30 septembre et 1er octobre 
Au cœur du village 
journeedelaculture.qc.ca 

 



ÉVÉNEMENTS
À NE PAS MANQUER
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valdavid.com 
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MAI
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JUIN
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CLUB DES VAL-HEUREUX 
(AÎNÉS)
Gilles Bourret | 514 970-5800
gbourretqc@yahoo.ca

COMPTOIR ALIMENTAIRE 
(SSPMM)
Organisme de dépannage alimentaire pour 
les personnes à faibles revenus
Denis Bourrelle | 514 616-6457

CONTRÔLE DES ANIMAUX
SPCALL | 819 326-4059

COOP DE SOLIDARITÉ 
CULTIVER VAL-DAVID (PD)
Information et inscription :
cultivervaldavid@gmail.com
cultivervaldavid.org

CUISINES COLLECTIVES(CD)
Sur pause
 
DÎNERS
COMMUNAUTAIRES (SC)
24 mars, 28 avril et 26 mai à 12 h
Mireille Filion | 819 322-3388
filionmireille@hotmail.ca

ENSEMBLE VOCAL Ô 
CHŒUR DU NORD (SAD)
819 322-2808
ochoeurdunord2017@gmail.com
Ensemble vocal Ô Chœur du Nord

BOUTIQUE LES ABEILLES 
(SSSAD) 
Samedi 10 h à 13 h | 819 320-0099
Boutique Les Abeilles de Val-David 

CLUB AIR PUR (ALCOOLIQUES
ANONYMES) (SAD)
Rencontre tous les mercredis
19 h à 21 h
819 429-7416

GROUPE DE DISCUSSION 
(ALCOOLIQUES ANONYMES) 
(CLP)
Rencontres tous les dimanches 
10 h à 12 h
819 429-7416

CLUB OPTIMISTE
VAL-DAVID/VAL-MORIN
Alain Gailloux | Président
alain@agcms.ca
Rachel Brunet | 514 299-0808
rachel@agcms.ca

CLUB DE PLEIN AIR
VAL-DAVID
Jean-Louis Doss, secrétaire  
clubpleinairvaldavid@gmail.com  
Club de plein air Val-David

CLUB DE VÉLO POPCYCLE
Myrianne Earl, présidente
PopCycle

ESPACE LUDIKO (CD)
Dominique Decelles
espaceludiko@gmail.com
Espace Ludiko

LAC PAQUIN ON SÈME
& S’AMUSE
Claire Lepage | 819 322-3109
lacpaquinjardin@gmail.com
Lac Paquin on sème & s’amuse

LIGUE LA LECHE
LAURENTIDES (CD) 
Rencontre les 2e lundi du mois
10 h à 11 h 30
Josée Cardinal | 514 699-7435 
Ligue La Leche Laurentides

MAISON PHOENIX
Alexandre Chouinard
819 320-0610

SKI-SE-DIT (PMM 2E) 
Michel-Pierre Sarrazin
redaction@ski-se-dit.info
Journal Ski-se-Dit

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE ET 
DU PATRIMOINE DE 
VAL-DAVID (PMM 2E)
Paul Carle | 819 322-3294
carle.paul 2@sympatico.ca
histoirevaldavid.com

NOS ORGANISMES

LE BÉNÉVOLAT VOUS INTÉRESSE?
EN LIGNE : JEBENEVOLE.CA OU VALDAVID.COM/LOISIRS-VIE-

COMMUNAUTAIRE/DEVENIR-BENEVOLE/ 
EN PERSONNE : FORMULAIRE DISPONIBLE AU SERVICE LOISIRS ET CULTURE


