PROGRAMMATION DES ACTIVITES DE LOISIRS

, FUTSAL
(ECOLE SAINT-JEAN-BAPTISTE)

SOCCER FEMININ
(PARC DION)

COURSE A PIED - INITIATION
(GARE)
BARRE AU SOL, STRETCHING
ET TONICITE (PMM)

BALLET
(PMM)

DANSE EXPLORATOIRE
(PMM)

ATELIERS/COURS

AUTOMNE 2024

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES DE LA MUNICIPALITE ET DE LA BIBLIOTHEQUE

En ligne : Sport Plus | En personne : 2490, rue de [Eglise (porte sur le coté). Info : secretariat@valdavid.com | 819 324 5678, poste 4228
+ Frais additionnels de 25% pour les non-résidents « Les contribuables de Val-Morin ont le tarif résident - Des frais de 40 $ par chéque sans provision
» Remboursement total en cas d'annulation d'une activité - En cas de désistement avec motif valable, la Municipalité se garde un montant au prorata des cours suivis + 20 $

INSCRIPTIONS POUR LES AUTRES ACTIVITES

Sandrine Dupuis,
coach certifie soccer et
clinique du coureur

Cetilia Brodziak
Mariem Valdes

Cetilia Brodziak

PROFESSEURS/RESP.

Aupres du professeur/responsable

Soccer intérieur avec regles du futsal.
Tenue sportive et protege-tibias
obligatoires.

Soccer extérieur 100% féminin

Session de groupe pour femmes de tout
age désirant siinitier ou reprendre la
course a pied progressivement et dans
le plaisir.

Un systeme dentrainement ou la force
musculaire est combinée au controle
mental, a la respiration et a a relaxation.

Le ballet favorise la santé physique
et mentale, stimule la créativité, favorise
'épanouissement personnel, apporte
de la flexibilite.

Danse, exploration et et plaisir en utilisant
limaginaire pour développer le travail du
corps.

DESCRIPTIONS
(Insc. auprés de la bibliotheque : comptoir@valdavid.com)

6ag8ans

9al10ans

8al2ans

Tout age

15ans et +

Adultes

7a10ans

3abans

Ven.18h a19h
Jeu.18h a19h

Mer. 18h a 19h30

Lun.8h15a %h

Jeu. 15h15 a 16h15

Jeu.16h45 a 17h45

Mar. 16h45 a 17h30

JOURS/HEURES

27 sept. au 15 nov.
26 sept. au 14 nov.

4 sept. au 23 oct.
9 sept. au 28 oct.
9 sept. au 11 nov.

9 sept. au 11 nov.

A compter
du 3 sept.

80 $(8x)
80 $(8x)

100 $ (8x)

100 $ (8x)

180 $ (10x)

180 $ (10x)

144 $ (8x)

TARIFS

A

BIBLIOTHEQUE

ESPACE LUDIKO

ALADECOUVERTE DES PLANTES

Tresser des plantes de notre territoire, les
récolter et les conserver vous permettra de

ATRESSER EN VANNERIE Nathalie Levasseur Mieux connait,% éﬁf} g%‘]tes Utiisees en | Pour tous Dim. 13h a 14h 25 aolt Gratuit
Mar.
: . 9-14 ans de 13h a 15h
ZONE JEUNESSE Annie Gauthier / Soutien aux devoirs cultivant autonomie, 9al4ans | 4° 5 et 6 année 1¢ oct. au 26 nov. Gratuit
ESPACE LUD|K0 Z Espace Ludiko motivation et joie dans les apprentissages. dés Geoles cER VD
de 156h30 a 17h30
PROJECTION Projection de latelier créatif interactif diffuse 50ct
) = via zoom. . ' .
ATELIER D'ECRlTURE Lettres attachées 165 octobLe : _Cgﬁrlest.Sagéalanﬁ ) Adultes Sam. 14h a 16h 16 nov. Gratuit
LETTRES ATTACHEES novembre: Chrystine Brouile 7 déc.
19 sepft :Clinique ge dépannage
. informatique de groupe 19 sept.
ATELIER DE LITTERATURE i 24 oct.: Survol des ressources o :
NUMERIQUE Sophie Courchesne A 1B S YR D Pour tous | Jeu. 15h30 a 16h30 24 oct, Gratuit
21 nov.: Sécurité en ligne - Reconnaitre 21 nov.
et se protéger de lhamegonnage
INTRODUCTION Tecrnique Kertsatile‘ .lgllithogra%h(ije sur Sam. 13h a 16h 28 sept. 260b$
L . plaque photosensible pefmet des . membre
) LaP M hes hybrid binant L A
ALA LITHOGRAPHIE Véronique La Perriere dggsrig?lca Fe)ysmtyoy n g(s)ﬁgrg el?ﬁpnaae dultes Sam. 10h é 16h ‘5 oct: 300§
numerique dans une méme estampe. Sam.10h a17h Avenir non-membre
o - . . 120$
Y ff
SERIGRAPHIE : COMPOSITION o R e oo i | aquiies | oo 1812210 S oct membre
ET SUPERPOSITION EleI CElERRe MR par superposition de couleurs, pour la u . 140$
production dun tirage sur papier. Jeu.18ha 21h 17 oct. non-membre
. Initiation aux fonctions de base du loaiciel Sam. 10h & 16h 19 oct. 260%
DESSIN A LA MATRICE coronet | ERlnaninciosdebmedubgoRl ‘ mertbre
PAR IMPRESSION 3D a vectorielle en une impression 3D d'une Sam. 10h a 16h 26 oct. 300%
matrice pour le tirage d'ceuvres sur papier. Sam. 10h a 16h 2 nov. non-membre

ATELIERS/COURS

APRES-MIDI -

PUBLIC CIBLE

DESCRIPTIONS
(1280, rue Dion - horaire et détails sur espaceludiko.com)

Découverte de nouveaux jeux de sociéte,

AGES

Tous

JOURS/HEURES

Ven. 15h30 a 18h30

DATES
20 sept., 4,18 oct

JEUX DE SOC|ETE possibilité demprunt. 1.15 et 29 nov, 13 déc.
< e Rencontres ludiques Dé ted jeux de société ; L1
SOIREE - JEUXDE SOCIETE | o ominoute | ec snmaieurs possbie demprnt. | adaues | Ven 18n30a20n30 | 4 SPL I 22 oct
MATINEES-CAUSERIES Eopace Sequralie el convivialde Familes | Dimlohaleh | 5.,8200¢ o
. Favorise l‘éveil a la lecture, lécriture et : : 4 sessions de 3 ateliers
ARTPPRENTIS oot | Gk sele g0 | 3abans | Martonaten [4sesonededateler
CIRCULITOUT Parent-enfant Spectacle ggils?rcétér?aalgicntwﬁ étimulant le 336ans | Avenir-10hallh il fslis At
Ateli tre [ icati
ATELIERS-ARTENDUO | o . |k S TEaRsofi, | oansets | Luntonaten | 16.2330sept
' : jeunes de 6 a 16 ans Ateliers visant 2 ir [éveil a |
ATELIERS - ECOLO-HEROS | curlosité et & & conscience eviomemen- | Gans et + | Dim. 10h & 12h 25 sept. 27 oct
tale de facon ludique. 24 nov. 8 dec.
o a i i Ateli tré [ St d
ATELIER - ECOLE A LA MAISON | Pour tes familes faisant | 5reqme deomaton e lecoiepour | 7a12ans | Ven, 15h30 4 18h30 6,20 oct

l'école a la maison

soutenir les parents educateurs.

3,17 nov, 1, 15 déc.

TARIFS

Contribution
volontaire




Le Yoga du Lokita permet de développer

Lun.10h a11h30
Lun. 18h a 19h30

LOKITAYOGA Mrie-Eve Colste  1ePrle el pofon e M 16h 3 1910 ,
(TOUT NIVEAU) 819 320-0194 la for?:é:, lg souplesse, mais avant tout Pour tous Mer. 16h30 a 18h 9 sept. au 19 dec. 270'$ (154
lokitayoga.com la présence de soi. Jeu.Sh 3 10h30
eu.%ha
Jeu. 18h a 19h30
. . Pratique d dans L td Mar. 10h30 a 12h
LOKITAYOGA Lise-Anne Champigny i fn{?agg‘e,?giiéﬁfgj Ronts Dansets Mer 18h30420n 10 sept au 20 déc. 2702%%5?)
(TOUT NIVEAU) 514 561-2686 conscience, respiration et, détente du £l & (relache 29 nov) Ou[
systéme nerveux Ven. 12h30 a 14h classe
- détendue, gérer le
ATELIER D'EDUCATION e Pour apprendio s BoUGS avec s -
SOMATIQUE Chantal Martin ° resdS'aisance,pepntretenirsa sguplesse.p Adultes |Sam. 9h30 4 16h30 26 oct 1005
GYMNASTIQUE DOUCE Chantaﬁ%ilgigﬁ%gggn?ailcom gxptoration d% lséquences de rg(ouyekgnents
Info@gmal oux et agréables pour apprendre a bouger ) 23 sept. au 9 déc.
u ! ¢ Adultes Lun.13h a 14h 2 220 $ (11x)
(METHODE FELDENKRAIS?) o0 e o e D et o conscence (relache le 14 oct) 220
de soi en mouvement.
CHORALE DES EVE|LLES Introduction au chant choral. Exercices R . 10 slg%Ea%gu%Sec.
(ENFANTS 3E - 6E ANNEE) vocaux, chants d‘iéi et .d'ailleurf\, popﬁlain[: 9al2ans @ Lun.16hal7hl5 une générale (5 déc), 210 %
Guillaume Duchesneau et classique. Introduction au chant choral. e‘rL:rnec.oncert (8 déc) et
gistrement (16 déc.)
514 816-7102
COURS L'ORCTRADE quillaumeduchesneau@outlookcom | Atelier pour débutant qui sait lire la musique 140$
3 Loreille faci Violons, ; ; 24 sept, 8, 22 oct. ; -
(ENSEMBLE DE MUSIQUE ! e ccordsons quimeoaiaues - 10ansets  Maravenit  £gto0 397 e ari familal
TRADITIONNELLE) instruments sont bienvenus. Isponible.
ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESP. DESCRIPTIONS AGES JOURS/HEURES TARIFS
(7] : .
1] CHORALE DES ECLAIREURS Guillaume Duchesneau Chorale pour chanteurs et chanteuses. 16 Slezpt- ?U 2 dec.
= (TOUT NIVEAUX) 514 816-7102 JReperiore varic Icharisons duchecoises. | Adultes | Lun. 19154 21h15 | une gehéralb 6 déc), | 210%
o (Ecole St—Jegn—Fapltlst)e = quilaumeduchesneaugoutiookcom | et et sur%out beaucouph detplalsw ase un cprgcert (8to(lfgé et :
2580, rue de [Eglise ¢ : retrouver pour chanter. enregistremen éc.
4 ;
o SWING 1 Apprenez la base du swing (danse en couple) ; : 3 t 22 oct 125% ;
. . _ pourvous amuser a danser cettedanse | 11 5 99 Mar. 20h10 a 21h10 Sept.au cc oc (avant le 20 aot),
|5 (1362, rue de [Académie) i r?g\);/;ﬂrge nlﬁg;;gtr;c;ieliom joyeuse et dyr;gnmsl%%%elr%%cirneptlons avec ou addans |Mar a (8 cours). avan13e5 ;0“
’ A la base du solo-jazz (d 10) (21300t - 27 ao(t),
< SOLO JAZZ 819 320-0701 Bl pertectionnez ,\L/Joss?b%égézée%g%esggﬁgio 11499ans | Mer 18ha19h 4 sept. au 23 oct 150 $
[ Ami que votre musicalite et vos habiletés f. (8 cours). ; 0
(1362, rue de [Académie) (aprés e 27 aolit)
0 expressives.
Mélissa LEcuyer Lun.18h30a19h30 180% BALLET BOUT'CHOU Mer.16hal16h45
DANS%Z';"\EE? +Z)UMBA zumbameligrooveagmailcom et/outeu.18haloh | ou s (3-5ANS) 18 septau18 déc. | 2%2
514 81653743 A compter du 23 sept. BALLET JEUNESSE Lun.6hal7h 2804
FLAMENCO g f%arah Vincent | Mardi18 ha 19 h 30 5306 (5-6 ANS) 16 sept. au 16 dec.
- courderamenco@gmal.com | 1 sept, ali 26 nov; BALLET1 Jeu16hal7his
(MULTI-NIVEAUX) ,819,324_9347 6 ANS) N 19 sept au 10 déc. 260 $
FLAMENCO Véronique Gagnan Sam.10hallh BALLET 2 e saune Mar. 16 ha17 h 30
! courdeflamenco@gmailcom | 14°sent 3,30 now. 220% 010 ANS madame anme@st-udlodeballetca 17 sept au 17 déc. 350 %
(DEBUTANT) 819 324-0347 514 774-1631
Slegh BALLET 3 Mer.17ha18h 30
DANSEFUSION ~  JadeElodieFerland ), 491, 320130 (11-15 ANS) 18 sept au 18 dec. | 20°
COTREMINSDSE Fooripieay e Remtaizmrac 5 e pOINTES n7ha18h15 g0
et+ i ; ,
. : : 16 sept. au 16 dec.
KARATE SHOTOKAN . DenisBlondin _ ~ 19n30421h
denisblondin27@hotmailcom = Sam.9hal0h | 10$/ BALLET Lun. az2th 3,
(ENFANTS ET ADULTES ) 91323@12'82 14 sept.auld déc.  cours (ADULTES) 16 sept. au 16 dec. S
Sl el arale-larentides.ca ‘ COMEDIE MUSICALE  Auchey Nobli et Melissa LEcuyer | 101 304 20 1 45
FLEXI-DANSE Mar 8h1549h15 155¢ (CHANT/DANSE audreynoblliagmailcom 7ot au 0 déc. . 2209
(ADULTES/SENIORS) 3 sept. au 3 dec. 16 ANS ET +) 438 920-8343
Francisco DelaCalleja : L. Audrev Nobili )
CARDIO LATINO fome@graicon S aNZOION20 1625 | ATELIERTHEATRE/CHANT 5 ldiOl  Lunt6na17n3o o0
SOLO LATING 514 436-0567 Mot 10130411130 (ENFANTS 8-12 ANS) 438 920-8343 16 sept. au 25 nov.
ar. all 182
(ADULTES/SENIORS) 3 sept. au 3 dec. 3 DESSIN DE , :
PERSONNAGE ANIME ferlohaTh |08
CAPOEIRA ANGOLA Guillaume Martel Lassalle Lun. 10h 10$/ , , S el e @t
. ; A (ENFANTS)
(PRATIQUES) guillaumem lasalle@gmailcom Jeu. 19 h séance Ximena Fuenzalida
- ARTISANAT ET MOSAIC Xmenafuenzalidalira@hotmailcom  jey 16 ha17 h
GIGUE Mar 18hal19h 5septautzoct 1809
(ENFANTS)
(ENFANTS) 17 sept. au 3 déc.
INITIATION GIGUE clubgigus.com Mar19ha20h  g5¢ AQUARELLE Mar16hal8h o406
(ADULTES) 438 468-9129 17 sept. au 3 déc. (ADULTES) 3 sept. au 24 sept.
GIGUE INTERMEDIAIRE Mar 20ha2th  go¢ ART THERAPIE Mer17ha18n30 | 190
(ADULTES) 17 sept. au 3 déc. (ADULTES) Bl &9 0k

et populaires. Ouvert aux adultes de tous ages passionnés de chant, avec une oreille musicale et une voix juste.
Pour auditionner avec Louis Babin, contactez Marlene Gosselin au 819 322-2808 ou par courriel a info@ochoeurdunord.org.

Auditions le 26 ao(it - Ensemble vocal O Choeur du Nord
Fondé en 1974 a Val-David. Sous la direction de M. Louis Babin, cette chorale de soixante membres interpréte des ceuvres classiques

Repetitions les lundis de 18 h 30 a 21 h du 2 sept. au 14 déc. Info : ochoeurdunord.org

L



CLUB DES VAL-HEUREUX (50 ANS ET +)

LE CLUB DES

\ Ylforcuz

DE VAL-DAVID INC.

MISSION

Depuis sa fondation en 1977, le Club
des Val-Heureux de Val-David demeu-
re un pilier essentiel du bien-étre et de
épanouissement des personnes agees
de notre region. En plus doffrir une
varieté de services et d'activites visant
a enrichir la vie de ses membres, le
Club a pour mission de sensibiliser la
communauté aux defis rencontrés par
les ainés et de collaborer étroitement
avec la Municipalité ainsi qu'avec
d'autres organismes locaux.

Le conseil d'administration joue un role
central dans la gestion et Lorientation
stratégique de lorganisation. Certains
de ses membres se sont eégalement
impliques dans l'‘élaboration et le suivi
de la nouvelle Politique familles et
aines de la Municipalite, repondant ainsi
aux besoins croissants de la population
en matiere de vieillissement et des
defis afin dassurer un milieu sain, actif
et en sante.

UN NOUVEAU PRESIDENT

En mai dernier, lors de lassemblée
annuelle, M. Gilles Bourret a passe le
flambeau a M. Jean-Claude Riffet aprés
avoir occupé la présidence pendant
six ans et avoir eté tresorier pendant
deux ans. M. Riffet, retraite et membre
actif de lorganisation depuis quatre
ans, a pris la reléve avec engagement.

UN DEVOUEMENT
SANS FAILLE

Le Club des Val-Heureux est bien
connu pour son engagement dans la
communaute, notamment en partici-
pant activement aux evenements
municipaux en tant que benévoles. Ils
distribuent de la nourriture lors de la
Féte nationale et du chocolat chaud a
la féte de Halloween, renforcant ainsi
les liens entre les membres et la
communauté locale, et mettant en
avant limportance du bénévolat et de
lengagement citoyen.

A7
Gilles Bourret, Madele

R el

(e

5 . L 2 &
ine Duval, Jean-Claude Riffet

POUR DEVENIR MEMBRE

Les residents de Val-David et des en-
virons ages de 50 ans et plus sont invites
a rejoindre le Club des Val-Heureux. Les
frais de cotisation annuels sont de 25 $
et de 45 $ pour un abonnement de 2 ans
(tarifs sujets a changements). Pour
sinscrire, ils peuvent le faire en ligne sur
le site de la FADOQ en sélectionnant
le Club des Val-Heureux, ou en contac-
tant Madeleine Duval au 514 226-8862,
madeleine.duval@hotmail.com ou
Jean-Claude Riffet : 819 320-0264
Jeriffet@cgocableca.

QUELQUES CHIFFRES

= 305 membres
= 40 benevoles
= 7 membres du CA

ATELIERS/COURS

RESPONSABLES

DESCRIPTIONS ,
LOCAL (2600, RUEMONTY) EGLISE (2490, RUE DE LEGLISE)

ENDROIT

JOURS/HEURES

TARIFS

EPLUCHETTEDEBLEDINDE | /°37;Glaude Riffet Moment de renconteet dectanges | FIC, | Mar 11030 3 sept, Gratuit
SCRABBLE Maéi{aégréag%%ggon Joutes amicales Local Dim. 14 h 8 sept. au 29 déc. Gratuit
DANSE EN LIGNE Niveau debutant 2 Eglise Mar. 13 h 10 sept. au 26 nov. 80%
DANSE EN LIGNE 501'2%573?%6% Niveau intermédiaire Eglise Mar.14h30 | 10 sept. au 26 nov. 80 $
YOGA SUR CHAISE Exercices sur chaise Local Lun.16h30 | 16 sept. au 25 nov. 75%
ATELIER DE PEINTURE g%%%g%%% Atelier (plus d'un cours obligatoire) Local Mar 10 h A venir Gratuit
PHOTOGRAPHIE Monique Garand Rencontre & discussion Local Mer. 19 h 4 sept. (aux 2 semaines)|  Gratuit
PHOTOGRAPHIE 819 216-8992 Cours Local Mer. 19 h Avenir
CARTES PAY ME Louise Sepvals Cartes Local | Jeul13h30 | 4sep aulldéc. Gratuit
POMMES, MECHOU|, BBQ Jean-Claude Riffet Cueillette dghpe%n&rgﬁsstg}]ﬁ\]ner dansant Sortie Jeu.9h 3 oct, 45%
DINER 819 320-0264 Repas Eglise | Jeullhd5 | 17oct et2lnov. 15%
CHORALE %ilgegtgzﬁ'gsfgezl Chant Local Mer. 11h 2 oct. au 14 déc. 125%
ATELIER DE THEATRE Madeleine Duval Cours Eglise Lun.13 h 16 sept. au 25 nov. 75%
BRIDGE 514 226-8862 Cours Local Ven. 13 h 13 sept. au 29 nov. 75%
CLUB DES CINEPHILES Pgltgr)i%eegv_é;%ézs Re?fe%rggﬁﬁjﬂ‘?gggbn Local Jeu.16 h 30 12 sept. au 5 déc. Gratuit
CONFERENCE SUR L'HISTOIRE Michel Allard S“”e(gggﬂQgﬁggﬂ;ﬁgﬁg&ﬁg&mb’e Eglise Jeu.13h 30 17 oct. et 21 nov. Gratuit
JARDINS YOUKALI Anare Destarais Visite et pique-nique Sortie Mar. 9 h 6 aoit 25$




