INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES DE LA MUNICIPALITE ET DE LA BIBLIOTHEQUE

PROGRAMMATION
DES ACTIVITES DE LOISIRS
HIVER 2025

En ligne : Sport Plus | En personne : 2490, rue de UEglise (porte sur le c6té). Info : secretariat@valdavid.com | 819 324 5678, poste 4228
+ Frais additionnels de 25% pour les non-résidents « Les contribuables de Val-Morin ont le tarif résident - Les taxes sont incluses + Des frais de 40 $ par chéque sans provision.
» Remboursement total en cas d'annulation d'une activité - En cas de désistement avec motif valable, la Municipalité se garde un montant au prorata des cours suivis + 20 $

INSCRIPTIONS POUR LES AUTRES ACTIVITES

Aupres du professeur/responsable

ATELIERS/COURS

PROFESSEURS/RESP.

DESCRIPTIONS

(Insc. en ligne sur Sports Plus sur valdavid.com,
en personne ou via secretariat@valdavid.com)

JOURS/HEURES

TARIFS

FABRICATIONDEMOUCHES | SergeAudlel | o000 et e e s Mer - | |
: : g au2
(CD) 819 322-5537 en nature en fin ge saison. Sans inscription. Pourtous 19h30 a 21h 15janv. au 28 mai Cratuit
DANSE EXPLORATOIRE . Jeu, 23janv. au 20 mars
9 (PMM) Danse, exploration et plaisir en 3abans 15h45 a2 16h30 (relache 5 mars) 965 (8x)
L Cetilia Brodziak utilisantl'imaginaire pour
|: DANSE EXPLORATOIRE développer le travail du corps. . Jeu. 23 janv. au 20 mars 065 $ (8%
- (PMM) 6a7ans | 16h45417h30 | (relache 5 mars) &
<t Pickleball libre pour les residents de 15$/1h
o PICKLEBALL (ESJB) Service des loisirs VaL_aDuaF;/r'g's\é%uge?%eezjggfé\{sﬁrrsuggfa”a'n Pour tous J%Jh ?{lghn' 23 janv. au 4 avril pour
3} municipalité. un terrain
— AUTODEFENSE FAMILIALE w , Parent-enfant Dim. 26 ianv. au 6 avril
4 (PMM) Cours generales couvrant des techniques |10 3 12 ans et +| 11h30 a 12h30 (reJlé che 2 mars) 180 $ (10x)
- ] Benoit Ladouceur basees sur le krav maga. Demonstrations
>3 AUTODEFENSE ADULTES SETE s e inseal | g e Mer. 22 janv. au 2 avril
(PMM) réalité % ous esJou'rs‘. | v e fon 18h30 4 20h (relache 5 mars) | 150 $ (10x)
GARDIENS AVERTIS o b Gevent s o denoocam | 112 Lun. 19 mai
- -1 11a15 : 65 $ (1x)
(CLP OU SAD) Parthgggrzoégn?czmastion pétents et apprendre a se garder seuls a la maison. amoans 8h30 a 16h 3
E A iX- Ce cours permet aux jeunes dacquerir les connais- : Lun. .
PRETS(C?_&EBTSEARD)SEULS de la Croix-Rouge sance aﬁn%‘apprendréése garde? sellsalamaison| 9 @13ans 9h a 14h30 3l mai 65 (1x)

ATELIERS/COURS

RESSOURCES MA BIBLIO A MOl

SENSIBILISATON A LA
PREVENTION DU SUICIDE

CLIQUER OU
NE PAS CLIQUER ?

BIBLIOTHEQUE

LETTRES ATTACHEES

PROFESSEURS/RESP.

Sophie Courchesne

DESCRIPTIONS
(Insc. aupreés de la bibliotheque : comptoir@valdavid.com)

Survol des ressources disponibles via le site web
Ma BIBLIO a Mai: Livres numériques, revues
numériques, Protégez-vous, Genéalogie
Québec, efc.

AGES

Tous

JOURS/HEURES

Mer. 8h30

DATES

15 janv.

Sophie Courchesne

Initiation  a lecture numérique, ol nous

_ explorerons les plateformes numériques,
Prétnumérique et Libby, qui permettent la lecture

sur la tablette et le teléphone intelligent.

Tous

Mer. 9h30

12 févr.

Le réseau d'éclaireurs
en santé psychologique

Etre mieux outillé pour reconnaitre les éléments qui
font penser quune personne pourrait étre vulnérable
au suicide. Parler du suicide et diriger la personne

vers les ressources daide ou des intervenants
pourront assurer sa sécurité et estimer la dangerosité.

Tous

Jeu. 15h30

13 févr.

Alain Farah

Atelier créatif en groupe ou le romancier Alain Farah,
endirect de Montreal par visioconférence, vous
proposera des exercices décriture pour creer un
court texte inspiré dune scene dun de ses romans.

Tous

Sam. 14h a 16h

15 févr.

Sophie Courchesne

Reconnaitre et se Prote’ger,de [hameconnage. La
sécurité en LHgne est omniprésente dans lexperience
numeérique. Trucs et astuces clés en main pour vous
protéger et développer de bons réflexes.

Tous

Mer. 8h30

12 mars

Le réseau d'eclaireurs
en sante psychologique

Atelier de réflexion et de partage sur les
stratégies pouvant ameliorer son bien-étre
personnel et celui de son entourage.

Tous

Jeu. 15h30

13 mars

Yves P. Pelletier

Atelier créatif en groupe o lhumoriste Yves P. Pelletier,
endirect de la région de Chaudiére-Appalaches par
visioconférence, vous proposera des exercices
décriture pour créer un court texte humoristique.

Tous

Sam. 14h a 16h

15 mars

TARIFS

Gratuit pour
les abonnés/
5$ pour
les gens de
l'externe

DESCRIPTIONS

= ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESP. (1289, rue Joan Baptiste-Dufresne) JOURS/HEURES TARIFS
'E CORRECTION DIMAGE | 110, rassu aian thgbgftm;ltgrffﬁ o0 | agute | sam 1shaish tHanv 605
E C?/IthFéEB"f?GE«#E Marion Carassou-Maillan Traﬁgg%?g:é%gﬁﬁ%%%g%ﬁyg%ﬁgﬁe Adulte Jeu.13ha16h 13 fev. 60 $
=] protoolvmere | I | PRI | s | vensonamn | e | eos

LEGENDE DES ABREVIATIONS DES SALLES

CD : Chalet Dion « CLP: Chalet du Lac-Paquin - ESJB : Ecole Saint-Jean-Baptiste
PMM : Pavillon Maurice-Monty (presbytere) - SAD : Salle Athanase-David (eglise)




DESCRIPTIONS

l'‘école a la maison

soutenir les parents éducateur.

3 ATELIERS/COURS PUBLIC CIBLE (1280, rue Dion - horaire et détails sur espaceludiko.com) JOURS/HEURES
(3 APRES-MIDI - | Ganset+ | Ven 15h30418h30 | 17Janv.au 23 mai
; JEUX DE SOCIETE Familles, jeunes et Rencontres ludiques gr?tuites pour la
. intergénérationnelle communauite. - - - Aux deux semaines a partir
> MATINEES-CAUSERIES Oabans | Dim 10nal2h | gh e eemanes o
— janv. jusquiau 4 mai
o . Atelier favorisant l'éveil 4 la lecture, écriture 5 5 5 sessions de 3 ateliers
- ART'PPRENTIS Baliie @ilEnee et aux mathématiques de fagon ludique. 3abans Mar. 10h & 12h du 18 févr. au 27 mai
-l o S d i S f 5 12 janv, 23
v CIRCULITOUT Parententant regrorce cpasrceiie | 3a8ans | Dm.iohatth | *&5ciper
O Atelier visant a promouvoir léveil a la : ;
a o ) Atelier vig ! ¢ . \ ; ; 19 janv, 2 et 23 févr, 30
E ECOLO-HEROS Parent-enfants curiosité ettglgdcgrfwas&%n&%%rbvgonnemen 7312 ans Dim. 10h a 12h mars. 27 avril. 25 mai
. f i Ateli tre L ot d - 4 i
m ATELIERS THEMATIQUES Pour les familles faisant | 5Samoe o formation G tecoie pour | 74 12 ans Vg&é%héalé%h 7 févr. au 16 mai

(relache 7 mars)

TARIFS

Contribution
volontaire

ATELIERS/COURS

RESPONSABLES

DESCRIPTIONS

ENDROIT

JOURS/HEURES

TARIFS

? LOCAL (2600, RUE MONTY) EGLISE (2490, RUE DE LEGLISE)
Marie-France Pilon : . . o .
E SCRABBLE 819 302-6793 Joutes amicales Local Dim. 14h 5janv. au 1¢ juin Gratuit
(7)) Gilles Bourret Everci hai Local Lun. 11h 10 févr. au 14 avr. 75 $ (10x)
. ARSI Local Lun. 16h30 10 févr. au 14 avr. 75 $ (10x.
2 YOGA SUR CHAISE Siles Sourret - - ¢ 100
o ATELIER DE PEINTURE gg%%z/*}‘%% Peinture en groupe dans le medium Local Mar.10hal5h | 2ljanv.au27mai | Gratuit
n I Michelle St-Louis Exercices, réflexions et part: t > 13 janv. au 19 mai
= ATELIER D'ECRITURE (810) 507-1812 des moments marquants denosvies. | Local | Lun.13ha15h B Sasmy® | 60$0x)
=) DANSE EN LIGNE Gilles Bourret Débutants Eglise Mar. 13h 10 sept. au 26 nov. 80%
E 514 970-5800 Avancés Eglise Mar. 14h30 10 sept. au 26 nov. 80 %
=1| AMICALE DE PHOTOGRAPHIE | %12 Gaan” Rencontre & discussion Local | Merisha2th | Sikmvaugsmai | gyt
Ll : )
== CHORALELESVOIXHEUREUSES | Groheriane! Chorale amicale et sans chi-chi Local | Mer1ha12h30 | 19marsau4juin | 125%(12x)
El BRIDGE Madeleine Duval Débutants 1 Local Mer. 13h a 15h 16 avr. au 21 mai 60 $ (6x)
> 514 226-8862 Débutants 2 Local Ven. 13h & 16h 11avr.au 16 mai 60 $ (6x)
(7] Louise Gervais . -
i PAY ME 51 3027503 Cartes Local Jeu.13h30 9 janv. Gratuit
o : Patrice Féraré Rencontre & discuss
CLUB DES CINEPHILES e hplales s o " Local Jeu. 16h30 9 janv. Gratuit
o 819 322-7182 Jeeleltinmelk
3 DiNER Jegg%lggfi&%get Rencontre et diner mensuel Eglise Jeu. 12h 16 jan,, Zglﬁ\g%%imars” %Eéga/s
o SORTIE CASINO A%?Zezas_sg%rfls Casino du Mont-Tremblant Local A communiquer 30janv. Avenir
(7)) ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESP. DESCRIPTIONS AGES JOURS/HEURES DATES TARIFS
= = Professeur-e's varié-e's Cet hiver, explorez la cérami ;4
. e e ver, rez ique avec 1001 Variés / . . '
(S0 TGURNAGE £TFACONNAGE | “dse7ss0 | shayalmidcopioneesmone | iolctes | oo, Vo | tsjancautsauil | | Selon
o C projets@1001pots.com | Reservez vite votre place sur 1001potscom niveaux : es cours
0 PRO D R : Q OUR DA
Lun. 10h a 11h30
Le Yoga du Lokita permet c%ie %éveéopper Lun. 18h a 19h30 220 § (12
LOKITA YOGA Marie-Eve Collette | 4me P o Mar 18h & 19h30 6655 pou
. . - pour
(TOUT NIVEAU) 81.9 320-0194 la force, la souplesse, mais avant tout Pour tous Mer. 16h30 a 18h 6 janv. au 17 avril les ados
lokitayoga.com la présence de soi. - le jeudi soir)
- (Pause de 2 a 3 semaine fin février) Jeu. ®h a 10h30
Jeu. 18h a 19h30
ise- i Pratique de yoga dans le respect des limites. Mar. 10h30 a 12h | 7janvier au 28 mars | 180 $ (10x)
LOKITA YOGA e 5'?2”596%%?5 1any A%crage,yﬂegxibilité. tonus.pconscience. 12 ans et + - (relache du 25 févr. | ou20$/
(YOGA DOUX)) respiration et, détente du systeme nerveux. Ven. 12h30 a 14h au 7 mars) classe
' Veenez prendre plaisir a jouer des mélodies de 14-28 janv., 11-25 févr, 140%
O A B b | uilaume Duchesneay | Mbglatirreledaddslers A | 10 ans et | Mar 16 U5 | 11,25 mars, 802 i fariia
514 816-7102 apprendre a loreille facilement. 6-20 mai, 3-17 juin | disponible)
< . ‘ a i ici et dai Enfants 20 janv. au 2 juin
CHORALE DES EVEILLES | oulaumeduchesneauaoutookcom ggg&%ﬁ%sgf&gg;‘i‘qﬂgDtnsedr'ncgf\}e‘ﬁ?gﬁggt 560 Lun.16h & 17h15 | (elache 3mers)ie piaiques, ggs%igé
= ludique introduction au chant choral année Rt énregistrement.J
Exploration de séquences de mouvements doux 200 $ (10x)
GYMNASTIQUE DOUCE . et agréables pouﬁ apprendre a bouger avec plus N ) (taxes incl.)
=~ Adult Lun.13h a 14h
(METHODE FELDENKRAISMD) Chantal Martin daisance, moins defforts et plus defficacité, en ultes i & 20 janv.au 24 mars | coyrs d'essai
514 606-7000 développant la conscience de soi en mouvement. (10 %)
. chantalmartininfo@gmailcom | Exploration et apprentissage d'une meilleure 19 janvier : Méditation | 60 $ (1x)
METHODE FELDENKRAIS massagefeldenkrais.com qualité de présence et d'action par la cons- : et Feldenkrais ou
O (ATELIERS) 9 cience de l'esprit et des mouvements du corps. Adultes 13ha16n30 1°"mars : Entretenir | 105 $ (2x)
Pour un dos et une colonne vertébrale en santé! son dos taxes incl.
. Gene\/iétvedpﬁpin ) Prﬁ_tiqqe dgsanté Enitléngire et rr{%de_%inet tradi_tionnnelte Ven 10h & 11h30
QI'GONG - Do IN . Enseignante diplomee Ct IﬂOISQt ymr(]jasg(tque é)ucee oninan equlta eme en. 10n a ) 10jan. au 28 mars
\ Ecole Les Temps du Corps | €tirements , ondulations du corps, mouvements varies (\méditation option c ' me 255 $ (11%)
_ MEDITATION ol sl |l prie s ) ALES [0g i | (elicheZLferten
gene.pepin@gmail.com circuler [énergie dans tout le corps.
Catherine Veill Endracitnlement entsloi et altjxtancétres[ Teghniﬂues Contribution
illeux i : . :
ENRACINEMENTENSOl | Catherinevellewx | aduibeopsatlemenilipenlesdoless | 12angote | Dim 10natth | i2janautsmars |SomiIute
pour nous rappeler qui nous sommes vraiment.
ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESP. DESCRIPTIONS JOURS/HEURES TARIFS
. . Chorale pour chanteurs.euses de tous niveaux. Répertoire 20 janv. au 2juin
Guillaume Duchesneau | varié (chansons québécoises, gospel. chants classiques, ) (rélache 3 mars)
O OUTNVERDG = | suseror | Gren MRRIRAPEER T | Adtes |Lun19niSa2ints | wgioandoicimai- | 0%
gillumeduchesresygoutookcom | oortercadesarindeame afombose i Chneen 2 8




LEZARTS LOCO

PROFESSEURS/RESP.

(1287, Jean-Baptiste Dufresne) JOURS7HEURES

. Lun. 18 a 19h
Mélissa LEcuyer et/ouJeu 18na1oh | 180°%

zumbameligroove@gmailcom| Portes ouvertes gratuites | . OU
514J816-37A%3 13et16jan -sgession 280%

réguliere a partir du 20 jan.
330%
16 janv. au 10 avr.
7 janv. au 25 mars 156
7 janv. au 25 mars

Mar. 18h a 19h30

7 janv. au 25 mars
Mar. 19h30 a 20h30

7 janv. au 25 mars 2205
Jeu.19h a20h30

324 %

(relache 6 mars

Mar. 8h15 a 9h15
Mar. 9h20 a 10h20

7 janv. au 25 mars 156
Mar. 10h30 a 11h30

27

Mer 16ha16n45 | 4

22 janv. au 26 mars
Lun 16ha 17h

ATELIERS/COURS TARIFS

DANSE FITNESS
(ZUMBA)
(14 ans et +)

Sarah Vincent
courdeflamenco@gmailcom
819 324-9347

DANSE FUSION Jade Elodie Ferland
(contemporain & danse | jade ferland666@gmail.com
derue 10anset +) 450 516-3547

Francisco DelaCalleja
fikomex@gmailcom
514 436-0567

BALLET BOUT'CHOU
(2a3ans)

BALLET BOUT'CHOU
3adans)

(

BALLET JEUNESSE
(5a6ans)
BALLET 1 Annie Gauthier
(7a8ans) madame-annie@studiodeballetca
BALLET 2 514 774-1631
(9a10ans)

BALLET 3
(11a15ans)

BALLET POINTES

BALLET MULTI-DANSE
(adultes)

-

20 janv. au 24 mars

Lun. 18h30 a 20h
20 janv. au 24 ma
Mar. 18n a 19h

14 janv.au 29 avr.
(relache 4 mars)

225%

Mar. 18h30 a 19h30
14janv.au29avr. | 225%
(relache 4 mars)

clubgiguscom
438 468-9129

NOUVELLE POLITIQUE
DE LOCATION DE SALLES

Une nouvelle politique de location des salles et une
grille tarifaire revisee ont eté adoptees le 10 decembre.
Elles visent a améliorer le service, repondre aux besoins
identifies et garantir un acces equitable, en priorisant les
organismes locaux et les citoyens. Cette mise a jour
favorise un meilleur partage des espaces au benéfice de
tous les usagers.

Bon a sa

.

FACILITONS
LE DENEIGEMENT!

+ Ne laissez pas vos bacs de matiéres

résiduelles obstruer la voie publique.

- Ne déposez pas de neige sur la voie

publique lorsque vous deneigez votre
cour, conservez-la sur votre terrain.

- Ne stationnez pas votre vehicule dans

la rue entre minuit et 7 h. Cette prati-
que est interdite et passible dune
amende en vertu du Reglement 769.

c;‘rcuf'f s
glectriqu

NOUVELLES BORNES DE
RECHARGE ELECTRIQUES
SUR NOTRE TERRITOIRE

+ 4 nouvelles bornes ont éte instal-

lees dans le stationnement du
Parc regional.

+ 4 autres bornes sont situees sur

la rue de la Sapiniere, en bordure
du Parc linéaire.

- Le colt pour recharger votre vehi-

cule est de 1 $/h et 2 $/h lorsque
le véhicule a termine sa charge.

+ Ce projet est subventionne par le

programme 4 500 bornes d'Hydro-
Quebec, qui finance lachat et lins-
tallation de ces bornes.

voIr!

e U

NOURRIR LE CERF DE
VIRGINIE : CEST INTERDIT!

Le nouveau reglement concernant
les cas et conditions pour attirer ou
nourrir un animal ou une categorie
danimaux, en vigueur depuis le
30 mars 2023, interdit le nourris-
sage du cerf de Virginie en dehors
des périodes de chasse, soit du
1er décembre au 31 aolt, a lexcep-
tion de lile dAnticosti.

SERVICE GRATUIT DE
TRANSPORT POUR LES RV
MEDICAUX A STE-AGATHE AUX
RESIDENTS AGES DE 65 ANS ET +

- Les demandes doivent étre faites

au moins 72 hrs avant le RV

+ Le service est gratuit pour les

citoyens.

+ Ladisponibilitée dépend du nombre

de bénévoles du CABL.

- Le service n'inclut pas les soins

urgents ni les rendez-vous de
derniére minute.

Pour plus diinformation :

valdavid.com/service-aux-citoyens/

privileges-aux-citoyens

—

Comment accéder a son compte de taxes en ligne!

1. Se connecter sur le Portail citoyen Voila!
via la page daccueil du site valdavid.com
sous Je minscris ou en téléchargeant
lapplication mobile Voila!

2. Cliquez sur longlet COMPTE DE TAXES.

3. Cliquez sur le bouton AJOUTER UNE
PROPRIETE, entrez votre adresse et
cliquez sur Confirmer.

4. Sous le titre COMPTES DE TAXES cliquez
sur AJOUTER et entrez les informations
relatives a votre compte de taxes.

5. Notez que vous devez obligatoirement
avoir en main le compte de taxes de
lannée précedente ou en cours.

6. Pour compléter la demande, lisez le texte
et COCHEZ : j'accepte de recevoir le
compte de taxes en ligne seulement.

7. Finalisez en cliquant sur OK.

Contribuez ainsi a réduire notre empreinte _—
c écologique et a reduire les colts reliés a : e 9
’ lenvoi et la manutention.



